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“这里有从祁连山、三江源以及雅江地区引

种过来的植物。”刘宝尧说，2025 年基本把青海

各地转了个遍，还两次前往西藏自治区墨脱县。

2023 年，西宁国家植物园纳入国家植物园

布局规划候选园，青海围绕西宁国家植物园建

设，依托全省 110 个各级国有林场和苗圃、植物

园，以抢救和保护我省珍稀濒危及青藏高原特有

植物为目标，大力开展植物活体及种子收集育

苗。

为确保创建工作顺利有效开展，原本在西宁

市林业科学研究所工作的刘宝尧来到了西宁植

物园，工作场景也从实验室变为野外。

“ 大 规 模 开 展 植 物 资 源 收 集 引 种 工 作 是

2024 年开始的，尽管时间上很紧迫，但过去近两

年的成效是看得见的。”刘宝尧说目前已收集的

活植物、种子和温室植物数量从创建初期的 660
种增加至 5200余种。

青藏高原独特的高寒环境和极端气候条件，

孕育了丰富而独特的野生植物种质资源，被视

为全球重要的“高寒种质资源宝库”。

“我们的核心工作就是立足青藏高原，系统

收集高海拔草本、灌木等野生植物，开展野生植

物引种、保护和开发利用研究，支持三江源、祁连

山地区植物保护和生境恢复。”

刘宝尧说因为植物收集保育范围不仅仅是

在青海，而是面向整个青藏高原，所以当进入野

外收集时，青藏高原之广阔，资源之丰富既是脚

步丈量出来的，也是亲眼见证的。

更让刘宝尧感到惊喜的是，在雅江地区引种

时，他意外见到了一种兰科植物，而这种植物除

了首次记录之外，没有人再见过它。

“那一刻才对为什么要创建国家植物园，抢

救濒危野生植物有了切身的体会。”

自创建工作开展以来，西宁植物园已收集保

育珍稀濒危野生植物 47种。

刘宝尧说，青海植物迁地保育范围区域面积

广、海拔跨度大、气候环境复杂多样、植物物种多

样性丰富且对环境的适应性和要求差异大，因此

会因移栽环境与植物原生境气候条件差异过大，

导致其适应性差，甚至引种失败等问题，西宁植物

园创新建立以西宁市内园区为主园、周边不同生

态区资源圃为辐射的“一园多圃”植物迁地保护体

系。

截 至 2025 年 底 ，西 宁 植 物 园 依 托“ 一 园 多

圃”迁地保育体系收集植物总数量为 5240种。

“多圃的建立让迁地保育工作更加科学有

效，青海从 1000 多米的低海拔到 5000 多米的高

海拔，各种植物类型都有，多圃的建立能让这些

植 物 在 离 开 原 来 的 生 长 环 境 时 有 一 个 适 应 阶

段。”

刘宝尧说普通公众几乎是没有机会看到像

绿绒蒿、水母雪兔子、高山雪莲这些高寒植物的，

而他希望，通过他们的工作，让大家在西宁看到

生长在高海拔的美丽植物。
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从实验室走向旷野的“植物引路人”

本报记者 张多钧 宋明慧
杨红霞 潘 昊

“这个是上次去玉树
挖回来的。”

“这个终于开花了，快
记录一下。”

初春的西宁还在期盼
一抹春绿，而在西宁植物
园 600 平方米的科研资源
圃温室内，近千种植物在
这里常青常绿。

西宁植物园植物迁地
保 育 研 究 中 心 副 主 任 刘
宝 尧 正 在 和 同 事 查 看 植
株生长情况，几个人细心
观察，时不时谈论。

野生植物是地球生态
的基石，是人类健康的天
然宝库，更是青藏高原生
生 不 息 的 生 态 底 色 。 青
海 作 为 我 国 重 要 生 态 安
全屏障，野生植物是高寒
生 态 系 统 的 重 要 组 成 部
分 ，全 省 分 布 野 生 植 物
2867 种，其中国家一级保
护野生植物 1 种、二级 49
种。

近年来，青海省坚持
生态优先、保护第一，多
措 并 举 守 护 高 原 野 生 动
植物资源，持续加大野生
植物迁地保护、种质资源
保存及科研监测力度。

三月的祁连山南麓，积雪刚消融。浪士当沟

谷里，河水裹着融冰潺潺而下，河谷两岸的杨树和

柳树抽出新芽，山坡上的杜鹃还在积蓄绽放的力

量。

这里是海东市互助土族自治县北山林场的

核心区域。就在沟谷深处一块相对平坦的台地

上，浪士当苗圃的春天早已开始忙碌。

这个占地5.2公顷的苗圃，承担着一项特殊任

务：作为西宁国家植物园“一园多圃”的植物资源

圃，要采集保育植物活体，并移交给西宁植物园。

把野生植物请进苗圃，并非一时兴起。随着

生态修复力度加大，一些区域植被快速恢复，原

本生长在那里的特定植物反而可能因竞争、遮蔽

等原因逐渐退出。而那些分布在流石滩、高海拔

地带的珍稀种类，种群本就不大，一旦遭遇气候

波动，消失的风险极高。将它们采集回来，在可

控环境下驯化、繁育、保存，是植物保护的常规手

段，也是给物种留一份保障。

这项工作落在北山林场，有其必然性。林场

占互助县总面积的三分之一，从河谷到祁连山腹

地，海拔跨度大，气候多样，青海境内大部分植物

都能在这里找到适宜生长的环境。林场分布高

等植物 1209 种，其中国家级重点保护植物 51 种，

省级重点保护植物 31种。

浪士当苗圃从 1965 年初建到如今，历经一

甲子，过去主要负责乡土树种繁育和国土绿化苗

木培育，如今功能正逐步向种质资源保存拓展。

苗圃内现育有 44 科 84 属 328 种植物，其中国家

级 重 点 保 护 植 物 21 种 ，省 级 重 点 保 护 植 物 47
种。去年，这里已向西宁植物园提供 300 余种植

物。

北山林场作为国家科普教育基地，与中国科

学院植物研究所、北京国家植物园、北京林业大

学合作，对北山林区现有兰科植物（黄花杓兰等）

进行就地与迁地保护、人工繁育，使得林区兰科

植物种群稳定性显著提升，生物多样性得到有效

恢复。

2025 年 3 月，采集工作全面铺开。北山林场

副场长张海雾负责海东片区的采集任务，一直持

续到 10月底。

“最难的是夏季，”张海雾说，“很多草本植物

长得很像，很难分辨。有网络时可以用软件辅助

识别，没信号就只能先采回来，再请经验丰富的

老师傅辨认。”即便是林草专业毕业的他，也时常

遇到拿不准的种类。

采集只是第一步。枝条、种子带回后，先在

室内培育，待成活稳定后再移栽到大田。每种植

物移交西宁植物园时，苗圃都要自留一半，作为

备份保存。

截至去年 10 月底，名录上的 322 种植物已采

回 304 种，所有采集的活株已移交西宁植物园，

苗圃同步建立了小型种质资源临时保存库，对每

一种植物的形态特征、适应性监测数据进行记录

存档。

为高原植物搭建“迁徙的阶梯”

野生植物是大地的生态屏障，涵养水源、保

持水土、调节气候，维系着生态平衡与稳定，它们

与山水相依、与鸟兽共生，构成了完整而脆弱的

生态链条。从另一个层面而言，如若一种植物消

失，都是生态家园无法弥补的缺憾。

在青藏高原国家种质资源库，一粒粒来自高

原旷野的种子被悉心珍藏，不仅实现珍贵的种质

资源备份，且在一项项技术攻关下，实现从种质

收集保存到种苗培育的突破。

中国科学院西北高原生物研究所研究员张

发起，长期深耕植物多样性演化、区系分类等领

域研究。正如他所言：青藏高原复杂严酷的环

境 ，孕育了植物独特的生存智慧 ，它们适应海

拔、气候、环境，形成丰富的基因库，这些基因资

源可能会在未来某个关键节点上帮助到人类，这

也是为什么要以科研手段保护生物多样性的出

发点。

华福花是极为珍稀的单种属植物，因“孤儿”

类群显得更为珍贵，曾经它生长的海拔下限是

3900 米，但现在已经爬升到 4500 米。张发起介

绍，其实这并不是物种主动迁徙，它本身喜阴冷

寒凉，气候变化导致低海拔区域种群消失，被迫

向更高寒地带爬升。“生存空间持续压缩，生存形

势极为严峻，以科学研究实现、人工保护很可能

无法避免这一珍稀物种走向灭绝。”

青海省分布的国家重点保护野生植物多为

草本植物。近年来，在调查监测基础上，针对华

福花等青海省代表性物种开展了原生境保护点

建设工作，在玉树藏族自治州囊谦县和祁连山国

家公园（候选区）青海片区建立了两处原生境保

护点，利用红外相机对植物生长期进行全过程监

测。

“目前，我们已初步掌握华福花种子结实率

较低，且易被草食性野生动物采食，是其物种致

濒的主要干扰因素，同步也制定了保护方案。祁

连獐牙菜由于主要分布在山坡草地和灌丛，其多

个分布点均位于牧场，红外相机监测发现放牧是

其主要干扰因素。”省林业和草原局野生动植物

保护处四级调研员苗蕾介绍。

从野外到实验室，通过对华福花和祁连獐牙

菜种子形态特征、萌发生理生态特性、贮藏特性

和幼苗建成等方面系统评价研究，初步形成了华

福花人工繁育技术体系，已在实验室完成实验种

子萌发、幼苗培育等环节，正在开展实验室华福

花快繁技术体系研发。目前已完成华福花、久治

绿绒蒿和祁连獐牙菜物种染色体级别全基因组

测序。

科研手段的应用，是野生植物保护的另一种

方式。张发起说，科研介入能够更精准掌握物种

濒危的根源，无论气候影响或人类活动，还是植

物自身种子休眠等限制，都能通过科学研究破解

瓶颈、打破机制，助力种子顺利萌发，最终应用于

种群扩繁与野外种群回归。

红景天是高寒地带的代表性物种，也是高寒

流石滩的关键建群物种。谈起多年的研究攻关，

张发起介绍：“目前，红景天属多种濒危物种的人

工扩繁体系日趋成熟，下一步将依托现有成果，

在野外回归、种群扩繁等方面持续优化，形成标

准化技术体系加以推广应用。”

一草一木皆世界，一念一护总关情。随着西

宁国家植物园建设，一幅“园中有圃、圃中有种、

种归其源”的生态画卷正徐徐展开。未来，青海

将继续以国家公园示范省建设为引领，让更多的

珍稀植物在科学保护下重焕生机，让高原的底色

永远绿意盎然，让每一粒种子，都成为留给子孙

后代最珍贵的自然遗产。

以科技力量守护“高寒基因宝库”
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