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本报记者 宋明慧

高寒孕育万物，青海大地的每一株草木、每一缕菌香，都脉
动着生命的蓬勃张力。探寻微观，青海历时四年全面完成大型
真菌调查鉴定工作，系统、科学摸清了资源本底。超千种菌类，
虽藏于山野草原，却在生态系统中不可或缺，维系草木生长、驱
动物质循环，承载了万物共生的自然之道。
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近日，省林业和草原局公布一项科考成果：首

次针对大型真菌开展的专项调查鉴定工作取得突

破性进展，已鉴定大型真菌达到 1003 种，标志着

青海省大型真菌多样性研究全面进入系统化、规

范化阶段。

青海地处青藏高原核心区域，独特气候与多

样生境，孕育独有的动植物资源，更滋养出独具特

色的高原真菌区系。在森林、草原、荒漠等各种陆

地生态系统中，看似不起眼的大型真菌，实则扮演

着不可替代的生态角色。

中国科学院西北高原生物研究所副研究员邢

睿介绍，真菌与大量植物形成紧密的共生关系，许多

植物缺少真菌共生便难以顺利发芽、扎根存活，同时

真菌拥有强大的分解功能，能够降解枯枝落叶中的

木质素、纤维素等复杂的有机物，将其重新释放到土

壤与环境中，提供给植物再次吸收利用，在自然界物

质有序循环、生态系统稳定维持中发挥着关键作用。

在青海生物多样性保护格局中，微生物多样

性保护是关键一环。真菌、细菌虽微小，却与植

物生长、物质循环、动物健康乃至整个生态环境

安全深度绑定。基于此，自 2022 年起，省林业和

草原局联合中国科学院西北高原生物研究所邢

睿团队等国内真菌分类方面的 20 多位权威专家

开展专项调查。

早在 2019 年真菌调查就已在祁连山国家公

园（候选区）青海片区开展，2022 年辐射至全省层

面，启动青海省大型真菌调查鉴定工作。“开展专

项调查首先摸清青海省的资源本底，强化公众对

野生植物及菌物资源的保护意识，为今后的价值

开发和资源利用奠定基础。”省林业和草原局野生

动植物保护处相关负责人告诉记者。

五支科考团队、四年的持续调查监测，覆盖全

省主要植被类型和典型生态区域。目前已累计采

集大型真菌标本 6123 份，拍摄生境照片 28632 张，

获得 ITS、nrLSU 等 DNA 序列 4231 条，建立了较

为系统的大型真菌标本与分子数据基础库。

项目负责人邢睿和团队成员，起初开展广泛

普查的区域，包括青海的林区、草甸、荒漠，再根据

物种分布情况锁定热点区域，包括孟达国家级自

然保护区、仙米林场、白扎林场、江西林场、玛可河

林场等林区，以及海北藏族自治州、果洛藏族自治

州等地的典型草甸热点区域，多次在不同季节不

同气候条件下开展多轮精细化调查，逐渐掌握了

大型真菌的分布规律。

“不同生境真菌种类大不相同，相对而言分布

于林区的大型真菌种类多样性明显高于草甸，我省

东部的仙米林场、互助北山国家森林公园等区域因

生境相似，真菌物种较为接近，与南部的玛可河林区

相比则呈现明显差异。纬度高低、海拔起伏，植被类

型更迭，塑造了我省大型真菌独特的空间分布格局，

也让高原真菌多样性更具研究价值。”邢睿说。

首次调查鉴定大型真菌超千种

摸清资源本地，方能守住生态根基。科研团

队通过对标本宏微观形态特征进行观察比对，结

合DNA 条形码技术和分子系统发育研究，已鉴定

大型真菌 1003 种，其中子囊菌 5 纲、7 目、23 科、45
属 、78 种 ；担 子 菌 3 纲 、18 目 、81 科 、282 属 、925
种。同时，发表大型真菌新物种 10 个，并发现一

批疑似新种、中国新记录种及青海省新记录种。

长期以来，大型真菌是青海生物多样性研究

中容易被忽视的类群，本次调查证实，这类生物不

仅种类丰富，更具备不可替代的生态价值。邢睿

告诉记者，目前发现一种疑似新种，是半小菇属真

菌，生长于海拔 4700 米以上的流石滩环境中，隐

藏在大黄叶片之下，是目前我省发现的分布海拔

最高的大型真菌，此类群的近缘物种多分布于森

林环境。邢睿觉得：“它的发现，需要我们重新认

识大型真菌对高原极端环境的适应能力、与植物

的共生关系。”

孟达国家级自然保护区地处黄土高原与青藏

高原过渡交汇地带，分布着省内独特的植被类型，

本次调查仅在孟达区域记录到大型真菌种类达

203种，在全省而言多样性较高。

邢睿和团队成员在孟达区域沿海拔梯度设置

8 个样方开展调查监测，发现不同海拔内大型真

菌种类特色鲜明，物种多样性与海拔呈单峰曲线

分布，海拔升至一定高度后，大型真菌种类随之下

降，海拔 2600 米左右最多。他介绍，这种分布格

局究竟是由植被类型变化主导，还是受海拔梯度

带来的土壤、气候等因素影响，仍需深入研究。

同样，他们也在三江源腹地的白扎、江西、玛可

河林区开展系统调查。在江西林场，因连续两年干

旱，监测到的大型真菌种类明显偏少，降水、气温是

影响大型真菌生长与分布的直接关键因子。三江

源区域分布较广的珊瑚菌，可通过颜色、宏观形态、

微观结构进行鉴别，其大多数可食用，但也有少数

种类会引发呕吐等不适，多生长于混生林内。

调查前，预期可发现大型真菌 500 余种，而最

终鉴定种类突破千种，远超预期，充分展现出青海

高原大型真菌资源的丰富性与独特性。结合调查

研究，邢睿表示：“我们分别在蘑菇圈与非蘑菇圈区

域、真菌影响区与非影响区开展对比研究，发现不

同区域的土壤微生物组成与生态功能存在显著差

异，大型真菌能够有效帮助植物吸收土壤养分的同

时利用植物自身光合作用产物，形成一种互利共生

的关系。”

调查过程中，同步采集、制作了大量真菌标

本，既为后续物种鉴定与科学研究提供支

撑，也会在面向公众的生物多样性

科普宣教中发挥重要作用。

摸清大型真菌本底远超预期

大型真菌在陆地生态系统中发挥着重要的生

态功能，同时具有一定的经济和社会价值。省林

业和草原局启动专项调查，旨在全面掌握我省大

型真菌资源分布情况，再进行食药用菌筛选、有毒

蘑菇辨识，实现生态资源的有价转化，为林下产业

等可持续发展奠定基础，实现生态效益、经济效

益、社会效益统一。

基于本次调查更新后的调查数据，本阶段共

筛选出可食用菌 166 种、药用菌 88 种、有毒菌 112
种，分离出具有经济价值的菌株 60 种 265 株。我

省大型真菌资源功能类型划分体系进一步完善，

为全省食药用菌资源的合理开发利用、野生毒蘑

菇风险识别与防控工作，提供了可靠的基础支撑。

在价值开发层面，食药用菌的培育、选育与产

业发展紧密相连。省林业和草原局相关负责人表

示，摸清了资源量，就要在持续推动成果转化上下

功夫，依托食药用菌调查成果，科学指导和规范特

色林下经济及高原特色菌业发展。同时，结合已

查明的有毒真菌名录，进一步加大防范毒蘑菇中

毒的科普宣传与风险预警力度，切实保障人民群

众生命健康安全。

中华丝膜菌在祁连山下的海北藏族自治州门

源回族自治县、祁连县等地广泛分布，当地居民一

直有食用习惯，但其同科类物种大多具有毒性，外

形极易混淆。草原上常见的四孢蘑菇，是典型的

野生食用菌，形态与森林中部分同属有毒的蘑菇

高度相近，肉眼难以分辨，误食后极易引发肠胃不

适等症状。

邢睿提醒：野生菌类的精准鉴定不能仅依靠

外观形态，还需结合孢子结构、菌丝特征等微观指

标进行判定。同一菌属中往往可食用与有毒种类

并存，公众在无法准确辨识的情况下，切勿随意采

食野生菌，采集过程中也应避免破坏土壤环境与

植物根系，保护好真菌原生栖息地。

在挖掘经济价值的同时，生态价值研究与保护

同样是重中之重。我省将坚持保护优先，统筹推进

大型真菌资源的保护与合理利用。持续发挥项目

支持与统筹协调作用，加快建立健全大型真菌资源

动态监测网络与评估体系，不断完善全省生物多样

性基础数据库。

“目前在孟达国家级自然保护区初步建立大

型真菌多样性监测体系，一方面通过固定样地长

期监测，掌握不同季节、不同气候条件下真菌种类

与数量的动态变化；另一方面运用环境DNA测序

新技术，监测分析土壤真菌DNA 在不同时段的变

化规律，实现更精准、更高效的动态跟踪与科学研

究。”邢睿介绍。

从隐秘生长到系统认知，从摸清本地到守用

并重，大型真菌将在生态保护、绿

色发展、民生福祉中

发挥更大价值，万物共生

之路更加长远。

守用并重赋能绿色发展

贝盖侧耳

香杏丽蘑

本版图片由邢睿、省林业和草原局供图

羊肚菌

拉根特枝瑚菌

肉色香蘑

晶粒小鬼伞

黄绿卷毛菇


