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祁连山是我国西部重要生态安全屏障，

是我国生物多样性保护优先区域，是极其重

要的冰川和水源涵养生态功能区，具有维护

青藏高原生态平衡，阻止腾格里、巴丹吉林和

库姆塔格三大沙漠南侵，保障黄河和河西走

廊内陆河径流补给的重要功能。作为青海的

母亲山，河湟谷地由古至今在她的庇佑和滋

养下孕育着一代代高原人，然而我们对此却

知之甚少。

如何让公众了解、理解生态保护的重要

性、如何将这些重要性传播给更多公众，这是

一个复杂又细腻的工作。祁连山国家公园利

用自身独特的资源，积极探索自然教育工作，

开展了类型丰富、面向社会大众特别是青少

年的自然教育活动，产生了深远的社会影响。

自然教育的渗透变成了所有工作有实质

性进展的基础，而作为生态文明建设的有生

力量，青少年则成了自然教育的首要对象。

自 2018 年 11 月祁连山国家公园青海片区青

少年自然教育项目启动以来，高原特色自然

教育活动正在祁连山国家公园青海片区青少

年群体中开展，面向国家公园内 5 所试点生态

学校（实际开展 7 所）和省内中小学、企事业单

位、社区共开展宣教活动近 60 余场次，累计受

益青少年约 1.8 万人次，间接受益约 5.4 万人

次。

建立青少年与保护区的联结，引导他们

对自然的兴趣和好奇心成了祁连县生态文明

建设的重要组成部分。

2018 年 11 月 16 日生态学校环境教育宣

传活动率先在门源回族自治县珠固乡寄宿制

学校开展；12 月 18 日—19 日，活动走进祁连

县第一完全小学、祁连县民族中学、祁连县阿

柔乡寄宿制小学和祁连县扎麻什乡寄宿制小

学。同期为公园内 1300 名孩子开展室内生态

教育课堂。

“看看你的周围，你能看见这个世界很小

很 小 的 一 部 分 。 可 是 如 果 你 爬 到 一 棵 大 树

上，你能看到远处的风景。如果你爬到山顶

上，你能看见更远的地方。可是要看见祁连

山长什么样，必须一直爬到云层的上面，才能

看看祁连山的世界……”当讲师在模拟场景

的这段话徐徐传递到孩子们耳中时，他们联

系视频和课件中曾展示的祁连山壮美景观：

多彩多姿的植物、跃动的动物、翱翔的飞鸟、

山下辽阔的草原，仿佛置身其中。

所有互动课程以趣味横生的形式表现出

来，孩子们在视频中可以直观地看到宏伟壮

观的祁连山脉、湿地、冰川、草原等；又从“雪

山之王”课件中，了解雪豹的神秘踪影，了解

到动物、植物等生态链完整的重要性……同

时，孩子通过聆听、观察、思考与分享来感知、

欣赏和关心大自然，在他们眼里，身边的植物

和动物不仅有趣、美丽，而且和生活相互依

存。

自然教育既不是单纯的户外活动，也不

是单纯的自然知识学习，而是一个科学规范、

开放共享、统筹实施的系统工程。据了解，祁

连山国家公园体制试点以来，我省结合“世界

湿地日”“世界野生动植物日”“世界地球日”

“爱鸟周”等系列宣传日活动，进一步助推祁

连山国家公园“村两委＋自然教育”模式。祁

连山国家公园青海省管理局、中科院西北高

原生物研究所和省环境教育协会等机构陆续

走进西宁市和祁连山国家公园内中小学、高

校及社会公众的视野中，将“祁连山生态大讲

堂进校园”活动延伸至国家公园内外，通过联

合创作“我爱祁连山 祁连山是我家”手绘自

然活动、野生动物填色卡手绘、食物链“生命

之网”小剧场、观鸟识鸟爱鸟自然体验等活

动，连接市区和国家公园内青少年对自然的

认知和向往。通过自然教育系列课程将城市

和国家公园内的青少年紧密联系在一起，让

国家公园内的青少年公平享受到自然教育的

机会。

此外，讲解员是国家公园对外宣教的纽

带，而高原特色自然教育离不开专业的讲解

员。

一个好的自然讲解员，也应该是一个导

游，一位口 才 良 好 的 演 说 家 、知 识 渊 博 的 专

家、有所造诣的艺术家，不光要有丰富的自

然资源知识和专业技能、科研成果，还要了

解到相关的民谣传说、实时动态，这样讲解

的 东 西 才 会 有 启 发 性 和 实 用 性 。 而 一 线 管

护员是自然教育的重要组成部分，是自然教

育的接受者，也是自然教育的提供者，具备

自然教育讲师（自然解说员）的潜力，没有人

比 他 们 更 清 楚 公 园 内 的 一 草 一 木 。 为 了 确

保能够让师生直观、全面地了解祁连山，我

省围绕“祁连山地理位置、屏障功能、湿岛、

自然资源”等内容开展了“村两委+管护员”

环境解说理论与实践的培训，邀请当地熟悉

环境、熟悉生态、熟悉政策的一线人员担任

第一讲解员。

祁连县林草局职工马娅玲经过讲解员培

训后说，不光要讲清楚文字性的基础知识，还

要学会拓展讲解更深的意义；在讲解能力之

外，要从国家公园的人文历史、科研成果等方

面丰富自己的专业知识，提升自己的讲解能

力，还要讲得有趣，让大家融入到保护祁连山

国家公园生态环境的队伍中，所谓“唯有兴

趣，才会关注；唯有关注，才能行动；唯有行

动，才能保护”。

“自然生态教育课”培训中，讲师们以室

内授课结合室外体验的方式，为参训师生讲

授相关祁连山国家公园动植物保护知识以及

自然笔记、植物形态分类、植物标本制作、鸟

类与昆虫、地质特征与遗迹、大数据监测等知

识。

从政府下沉到单位，从领导、科学家到一

线管护员、讲解员，开展祁连山生态文化建设

不仅是践行习近平总书记“绿水青山就是金

山银山”理念的具体行动，是实现人与自然和

谐共生的具体实践，是祁连山国家公园体制

试点向纵深发展的需要，也是将祁连山国家

公园建成全国生态文明体制改革先行区域、

水源涵养和生物多样性保护示范区域、生态

系统修复样板区的重要抓手。

祁连山：打造特色公众自然教育体系

新宁路小学五年级二班 张喜善

2019年8月1日至8月3日，我参加了为期三天
的祁连自然教育示范活动，通过此次学习，我意识
到只有不断地学习和吸收新的知识，才能在长大以
后保护国家的生态环境，才能真正理解绿水青山就
是金山银山的道理。

在活动中，我们不仅了解了祁连山国家公园中
十二种猫科动物，还专门去拉洞沟实地观察鸟类的
品种。同时，我们也认识了各种各样的植物，了解
它们的生长习性和特点，我们还做了植物标本，让
我们更详细地去了解植物的内在美。我们还拼了
大自然的拼图，让我们更深刻地去了解并喜欢上大
自然，热爱大自然。

沙漠绿洲处处都是，而祁连美景只有这一处，
不管是动物、植物、还是鸟类，这都是它们繁衍生息
的地方，我们要保护好这方净土，让可爱的生灵们
快乐的生活。

祁连县第一小学 六年级毕业生 阿丽腾托雅

我是一名蒙古族女孩，毕业于祁连县第一小
学。2019年8月1日，我去了祁连山国家公园青海
省管理局青少年生态科普基地，参加“湿地生态示
范课及假期教师培训班”，学习了生态知识，让我感
慨万千！爸爸是一名生态管护员，平时住在管护站
上很少回家。经过学习，我真正理解了爸爸。

管护员的工作是多么的艰险，为祁连山的生态
献出了自己的力量，为动物们献出了爱心。此时此
刻，我很敬佩我的爸爸和其他管护员叔叔们，他们
为我们树立了一个很好的榜样。有了管护员的保
护才有了今天的祁连山；有了管护员的保护才有了
丰富的生态资源在祁连山里。他们一直在默默无
闻、任劳任怨地干着这份辛苦的工作，我对有这么
一个好爸爸而感到无比骄傲和自豪!

祁连县民族中学 七年级（八）班 冶祯

2019年8月1日我们准时来到冰沟基地，生态
辅导老师们热情地迎接我们的到来。我们所有的
同学都分了组，每组都有各自组名，我为我们组取
名“五兽将”，寓意“勇猛直前”。老师们以室内授课
结合户外体验的方式，为我们普及了祁连山国家公
园动植物保护知识。

自然本无味自然本无味，，然而当你细细品尝你会发现然而当你细细品尝你会发现，，自自
然有滋有味然有滋有味。。植物老师植物老师，，来自中科院西北高原生物来自中科院西北高原生物
研究所的曹倩博士对我们说研究所的曹倩博士对我们说，，人分男女人分男女，，植物也分植物也分
雌雄雌雄。。当你在丛林中静静躺在柔软的草坪上当你在丛林中静静躺在柔软的草坪上，，听风听风
的声音的声音、、鸟儿的鸣叫鸟儿的鸣叫，，你会觉得很轻松你会觉得很轻松。。““天街小雨天街小雨
润如酥润如酥，，草色遥看近却无草色遥看近却无。。””我觉得诗人韩愈的诗我觉得诗人韩愈的诗
词词，，描述的就是美丽祁连大草原的景象描述的就是美丽祁连大草原的景象。。也只有走也只有走
进大自然进大自然，，你才会深深体会到自然之美你才会深深体会到自然之美。。

国家公园——

我们用心去守护

通讯员 聂文虎

““采蘑菇的小姑娘采蘑菇的小姑娘，，背着一个大竹筐……背着一个大竹筐……””

每每走进绿意如茵的大草原每每走进绿意如茵的大草原，，这首耳熟能详的这首耳熟能详的

歌就会萦绕在耳畔歌就会萦绕在耳畔，，油然而生的青春气息油然而生的青春气息，，让让

我们与草原的约定显得更加富有诗意和浪漫我们与草原的约定显得更加富有诗意和浪漫，，

更有一种草原生活的气息扑面而来更有一种草原生活的气息扑面而来，，这首歌触这首歌触

动了多少人的青春记忆和生命岁月动了多少人的青春记忆和生命岁月。。

地处祁连山中段附近地处祁连山中段附近，，平均海拔平均海拔 27872787 米米，，

海北藏族自治州祁连县拥有青海最美的草原海北藏族自治州祁连县拥有青海最美的草原，，

最壮阔的大山最壮阔的大山，，也是草原黄蘑菇的著名产区也是草原黄蘑菇的著名产区。。

徜徉在这片最美的草原徜徉在这片最美的草原，，便会看到呼啸便会看到呼啸

的骏马的骏马、、犹如珍珠般的牛羊犹如珍珠般的牛羊、、还有黑色帐房燃还有黑色帐房燃

起的袅袅炊烟起的袅袅炊烟，，散发着青草的味道散发着青草的味道，，像寻觅珍像寻觅珍

珠一样会寻到隐藏在山花与绿草丛中带着灵珠一样会寻到隐藏在山花与绿草丛中带着灵

气与鲜美的草原黄菇气与鲜美的草原黄菇。。

作为一种珍稀药食同源食材作为一种珍稀药食同源食材，，草原黄蘑草原黄蘑

菇素有青海菇素有青海““十宝十宝””之一的美称之一的美称，，也是祁连县也是祁连县

““八宝八宝””之一之一，，被誉为被誉为““草原上的软黄金草原上的软黄金””。。早早

在元朝祁连就以金在元朝祁连就以金、、银银、、铜铜、、铁铁、、麝香麝香、、鹿茸鹿茸、、大大

黄黄、、黄蘑菇黄蘑菇““八宝八宝””名闻天下名闻天下，，黄蘑菇是世界稀黄蘑菇是世界稀

有珍品有珍品，，营养丰富营养丰富，，富含蛋白质富含蛋白质、、氨基酸等氨基酸等，，特特

别是别是““硒硒””的含量很高的含量很高，，具有抑制肿瘤具有抑制肿瘤、、提高免提高免

疫力的作用疫力的作用。。

同时同时，，草原黄菇又称为黄绿蜜环菌草原黄菇又称为黄绿蜜环菌，，性味性味

甘平甘平，，益肠胃益肠胃，，维持正常糖代谢及神经传导维持正常糖代谢及神经传导，，

常食能降低血液中的胆固醇常食能降低血液中的胆固醇，，增强防癌抗癌增强防癌抗癌

能力能力，，并能预防病毒感染并能预防病毒感染、、脚气病脚气病、、牙床出血牙床出血、、

贫 血 等 症贫 血 等 症 。。 草 原 野 生 蘑 菇 蛋 白 质 含 量 多 在草 原 野 生 蘑 菇 蛋 白 质 含 量 多 在

3030%%以上以上，，含有多种维生素和丰富的钙含有多种维生素和丰富的钙、、铁等铁等

矿物质矿物质，，比一般的蔬菜和水果要高出很多比一般的蔬菜和水果要高出很多，，还还

含有人体自身不能合成却又必需的含有人体自身不能合成却又必需的 88 种氨基种氨基

酸酸，，除具有丰富的营养价值外除具有丰富的营养价值外，，还具有很高的还具有很高的

医疗保健作用医疗保健作用。。

每 到 夏 秋 之 际每 到 夏 秋 之 际 ，，一 场 细 雨 过 后一 场 细 雨 过 后 ，，祁 连 山祁 连 山

下下、、八宝河畔的山林中八宝河畔的山林中、、河道旁的草丛中河道旁的草丛中、、树树

荫下遍地皆是蘑菇荫下遍地皆是蘑菇。。它们姿态各异它们姿态各异，，有的细有的细

长挺拔长挺拔、、亭亭玉立亭亭玉立；；有的粗壮均匀有的粗壮均匀，，体态健壮体态健壮；；

有的矮矮平平有的矮矮平平，，扁头扁脑扁头扁脑；；有的一袭白衣有的一袭白衣，，宛宛

若仙女若仙女；；有的色彩斑斓有的色彩斑斓，，犹如盛装出行的公犹如盛装出行的公

主主；；在无尽的绿意里尽情舒展身姿在无尽的绿意里尽情舒展身姿，，摇曳着与摇曳着与

生俱来的婀娜与多姿生俱来的婀娜与多姿。。

20082008 年祁连黄蘑菇获得中国地理标志认年祁连黄蘑菇获得中国地理标志认

证证，，20152015 年祁连县被中国食用菌协会授予年祁连县被中国食用菌协会授予““中中

国黄菇之乡国黄菇之乡””。。近年来近年来，，祁连县以创建国家电祁连县以创建国家电

子商务进农村综合示范县为契机子商务进农村综合示范县为契机，，筹建电子筹建电子

商务综合运营公共服务中心商务综合运营公共服务中心、、货运物流中心货运物流中心

和农村电子商务综合服务站点和农村电子商务综合服务站点，，全面启动智全面启动智

慧城市建设慧城市建设，，通过互联网发布农牧产品产销通过互联网发布农牧产品产销

信息信息，，加大电子商务普及和推广拓宽网络营加大电子商务普及和推广拓宽网络营

销渠道销渠道，，支持和鼓励更多的老百姓在网上做支持和鼓励更多的老百姓在网上做

买卖买卖，，强化强化““网货下乡网货下乡””和和““土货进城土货进城””双向流双向流

通功能通功能，，拓宽农产品销路拓宽农产品销路，，增加农牧民收入增加农牧民收入，，

让让““祁连黄蘑菇祁连黄蘑菇””等地方特色产品走向了更加等地方特色产品走向了更加

广阔的天地广阔的天地，，““祁连黄蘑菇祁连黄蘑菇””的网上订单幻化的网上订单幻化

成飞舞的彩蝶成飞舞的彩蝶，，飞进万家农牧户中飞进万家农牧户中，，为实现农为实现农

牧业增效牧业增效、、群众增收增添了动力群众增收增添了动力。。

在祁连在祁连，，人们喜欢用刚采撷来的新鲜黄人们喜欢用刚采撷来的新鲜黄

蘑菇做一锅蘑菇做一锅““蘑菇面片蘑菇面片””来招待客人来招待客人。。每当每当

夏季郊游或野炊夏季郊游或野炊，，捡来柴火捡来柴火、、架起锅叉架起锅叉、、炖上炖上

一壶熬茶一壶熬茶，，吃着杂面搓鱼吃着杂面搓鱼（（手工青稞面条手工青稞面条），），

就着素炒黄蘑菇就着素炒黄蘑菇，，品着手抓羊肉品着手抓羊肉，，还有其他还有其他

山珍野味山珍野味，，这样的野炊可是祁连最美的诱惑这样的野炊可是祁连最美的诱惑

啊啊！！

关于祁连黄蘑菇的肖像词条
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